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Ïðè îöåíêå âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ ñðåäû íà ÷å-
ëîâåêà áîëüøîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëè ìå-
òîäû ñ ïðèìåíåíèåì êóëüòóðû ëèìôîöèòîâ ïåðè-
ôåðè÷åñêîé êðîâè, ïîçâîëÿþùèå îöåíèâàòü ÷àñ-
òîòó õðîìîñîìíûõ àáåððàöèé (ÕÀ) â ïîïóëÿöèÿõ,
êîòîðûå ïîäâåðãàþòñÿ èëè, ïðåäïîëîæèòåëüíî,
ïîäâåðãàëèñü äåéñòâèþ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòî-
ðîâ [Áî÷êîâ ñ ñîàâò., 2001]. Â ðåçóëüòàòå ðàçðàáîò-
êè â 1970-å ãã. ìåòîäà ñåëåêòèâíîé îêðàñêè ñåðåá-
ðîì õðîìîñîì âïåðâûå ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü
íà öèòîãåíåòè÷åñêîì óðîâíå èçó÷àòü òðàíñêðèïöè-
îííóþ àêòèâíîñòü ÿäðûøêîîáðàçóþùèõ ðàéîíîâ
(ßÎÐ) õðîìîñîì [Howell, 1977], êîòîðûå ó ÷åëî-
âåêà ëîêàëèçóþòñÿ â êîðîòêèõ ïëå÷àõ (âòîðè÷íûõ
ïåðåòÿæêàõ) ïÿòè ïàð àêðîöåíòðè÷åñêèõ õðîìîñîì
(13–15 è 21–22 ïàðû).

Èçâåñòíû ðàáîòû ïî èçó÷åíèþ ôåíîòèïè÷åñ-
êîãî ïðîÿâëåíèÿ òðàíñêðèïöèîííîé àêòèâíîñòè
ßÎÐ õðîìîñîì ïðè íàëè÷èè õðîìîñîìíûõ àíîìà-
ëèé [Ëÿïóíîâà ñ ñîàâò., 1998, 2000], èìåþòñÿ íå-
êîòîðûå ñâåäåíèÿ î âåëè÷èíå ßÎÐ îòäåëüíûõ
õðîìîñîì ïðè äåéñòâèè ìóòàãåííûõ ôàêòîðîâ [Äó-
áèíèíà, 1977; Êóðáàòîâà ñ ñîàâò., 1984; Áî÷êîâ ñ
ñîàâò., 2001], íî ýòè ñâåäåíèÿ íå ïîçâîëÿþò ãîâî-
ðèòü î âîâëå÷åííîñòè ßÎÐ â ïðîöåññû ñïîíòàí-

íîãî ìóòàãåíåçà, âûðàæàþùèåñÿ ÷åðåç óðîâåíü
ÕÀ â äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùèõ ïîïóëÿöèÿõ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå âçà-
èìîñâÿçåé ìåæäó óðîâíåì õðîìîñîìíûõ àáåððà-
öèé è òðàíñêðèïöèîííîé àêòèâíîñòüþ ÿäðûøêî-
îáðàçóþùèõ ðàéîíîâ õðîìîñîì íà ïðèìåðå êîðåí-
íûõ æèòåëåé Êóðñêîãî ðåãèîíà.

Материалы и методы исследования

Ìàòåðèàëîì èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëà ñëó-
÷àéíàÿ âûáîðêà èç 215 êîðåííûõ æèòåëåé Ïîíû-
ðîâñêîãî, Îêòÿáðüñêîãî è Êóðñêîãî ðàéîíîâ Êóðñ-
êîé îáëàñòè, ó êîòîðûõ äëÿ ïðîâåäåíèÿ öèòîãåíå-
òè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé îäíîêðàòíî â óòðåííèå
÷àñû ïðîèçâîäèëîñü âçÿòèå ïåðèôåðè÷åñêîé êðî-
âè èç ëîêòåâîé âåíû.

Êóëüòèâèðîâàíèå êðîâè è ïðèãîòîâëåíèå ïðå-
ïàðàòîâ ìåòàôàçíûõ õðîìîñîì ïðîâîäèëè ïî
îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå [Äóáèíèíà, 1977]. Êëåò-
êè ôèêñèðîâàëè â ôèêñàòîðå Êàðíóà (ìåòàíîë +
óêñóñíàÿ êèñëîòà) â ñîîòíîøåíèè 3:1 â òå÷åíèå
òðåõ è áîëåå ÷àñîâ. Ïîñàäêó, êóëüòèâèðîâàíèå
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Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçåé ìåæäó óðîâíåì õðîìîñîìíûõ àáåððàöèé è
òðàíñêðèïöèîííîé àêòèâíîñòüþ ÿäðûøêîîáðàçóþùèõ ðàéîíîâ õðîìîñîì íà ïðèìåðå êîðåííûõ æè-
òåëåé Êóðñêîãî ðåãèîíà.

Ìàòåðèàëîì èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëà ñëó÷àéíàÿ âûáîðêà èç 215 æèòåëåé Êóðñêîé îáëàñòè, ó
êîòîðûõ îöåíèâàëàñü àêòèâíîñòü ÿäðûøêîîáðàçóþùèõ ðàéîíîâ è óðîâåíü õðîìîñîìíûõ àáåððàöèé.

Âûÿñíåíî, ÷òî äëÿ ëèö ñ âûñîêîé òðàíñêðèïöèîííîé àêòèâíîñòüþ ÿäðûøêîîáðàçóþùèõ ðàéî-
íîâ õðîìîñîì õàðàêòåðåí íàèáîëåå íèçêèé óðîâåíü õðîìîñîìíûõ àáåððàöèé, êîòîðûé ìîæíî îáúÿñ-
íèòü âûñîêîé ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòüþ êëåòîê ó ëèö â ýòîé ãðóïïå, à òàêæå áîëåå èí-
òåíñèâíûì áåëêîâûì ñèíòåçîì. Ïîëó÷åíû ïîäòâåðæäåíèÿ àäàïòèâíîãî çíà÷åíèÿ õðîìàòèäíûõ
ïîëîìîê õðîìîñîì, ïðåîáëàäàâøèõ â ãðóïïå ñî ñðåäíåé àêòèâíîñòüþ ÿäðûøêîîáðàçóþùèõ ðàéîíîâ
õðîìîñîì (àäàïòèâíàÿ íîðìà), ÷òî óêàçûâàåò íà âçàèìîñâÿçü ôóíêöèîíàëüíîãî Àg-ïîëèìîðôèçìà
è óðîâíÿ õðîìîñîìíûõ àáåððàöèé ó ÷åëîâåêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîìîñîìíûå àáåððàöèè, ÿäðûøêîîáðàçóþùèå ðàéîíû õðîìîñîì, êîðåííûå
æèòåëè, Êóðñêàÿ îáëàñòü
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ëèìôîöèòîâ êðîâè è ïðèãîòîâëåíèå ïðåïàðàòîâ
ïðîâîäèëè ñòðîãî ñòàíäàðòíî âî âñåõ ñëó÷àÿõ.
Ïîñëå ïðèãîòîâëåíèÿ ïðåïàðàòû âûäåðæèâàëè
ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå äëÿ îêðàñêè íèòðà-
òîì ñåðåáðà 7–14 äíåé.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ òðàíñêðèïöèîííî àêòèâíûõ
ßÎÐ èñïîëüçîâàëè ìåòîä, ïðåäëîæåííûé W.M.
Howell [Howell, 1977]. Êîëè÷åñòâî àêòèâíûõ ßÎÐ
îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ ñâåòîâîãî ìèêðîñêîïà
«Áèîëàì» (óâåëè÷åíèå 10×90). ×èñëî îêðàøåííûõ
ßÎÐ ïîäñ÷èòûâàëè â êàæäîé àíàëèçèðóåìîé ìå-
òàôàçíîé ïëàñòèíêå. Àêòèâíîñòü ßÎÐ îïðåäåëÿ-
ëè ïî âåëè÷èíå ïðåöèïèòàòà ñåðåáðà èíäèâèäó-
àëüíûõ àêðîöåíòðè÷åñêèõ õðîìîñîì. Âèçóàëüíàÿ
îöåíêà ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ïðîèçâîäèëàñü ïî 5-áàë-
ëüíîé ñèñòåìå: áàëë 0 – îêðàñêà îòñóòñòâóåò (äàí-
íûé ßÎÐ íåàêòèâåí); áàëë 1 – ñëàáàÿ îêðàñêà (âû-
ïàâøèå çåðíà ñåðåáðà, íà ñïóòíè÷íûõ íèòÿõ, óæå
øèðèíû õðîìàòèäû); áàëë 2 – ñðåäíÿÿ îêðàñêà
(çåðíà ñåðåáðà ñîîòâåòñòâóþò øèðèíå õðîìàòè-
äû); áàëë 3 – èíòåíñèâíàÿ îêðàñêà (çåðíà ñåðåá-
ðà ïðåâûøàþò ïî ðàçìåðàì øèðèíó õðîìàòèäû);
áàëë 4 – âûñîêî èíòåíñèâíàÿ îêðàñêà (çåðíà ñå-
ðåáðà, âûïàâøèå íà êàæäîé õðîìàòèäå çíà÷èòåëü-
íî øèðå åå è ñëèïàþòñÿ âìåñòå, îáðàçóÿ îáùèé
êîíãëîìåðàò).

Äëÿ ñðàâíåíèÿ îêðàøåííûõ ñåðåáðîì õðîìî-
ñîì èñïîëüçîâàëè òàêîé îáîáùåííûé ïîêàçàòåëü,
êàê ñóììàðíàÿ èíòåíñèâíîñòü îêðàñêè ñåðåáðîì
âñåõ ßÎÐ õðîìîñîì ìåòàôàçíîé ïëàñòèíêè. Äëÿ
ýòîãî ñóììó áàëëîâ èíòåíñèâíîñòè îêðàñêè âî âñåõ
(îáû÷íî 20) ìåòàôàçíûõ ïëàñòèíêàõ äåëèëè íà
÷èñëî èññëåäîâàííûõ ìåòàôàçíûõ ïëàñòèíîê. Ñóì-
ìà ðàçìåðîâ 10ÀgßÎÐ õàðàêòåðèçóåò êîëè÷åñòâî
àêòèâíûõ ßÎÐ â êëåòêå è ñëóæèò îñíîâîé äëÿ ñðàâ-
íåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ãåíîìîâ ïî ýòîìó ïðèçíà-
êó (Àg-ïîëèìîðôèçì). Â íîðìå 10ÀgßÎÐ âàðüèðó-
þò îò 15 äî 23 ó.å. [Ëÿïóíîâà ñ ñîàâò., 1998, 2000].

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé íà ìóòàãåíåç,
õðîìîñîìíûå ïðåïàðàòû îêðàøèâàëè ñ ïîìîùüþ
êðàñèòåëÿ Ðîìàíîâñêîãî-Ãèìçû íà âîäå â ñîîòíî-
øåíèè 1:50, áåç ïðåäâàðèòåëüíîé îáðàáîòêè. Âðå-
ìÿ îêðàøèâàíèÿ ñîñòàâëÿëî 10 ìèí. Ó÷èòûâàëèñü
òîëüêî õîðîøî îêðàøåííûå ìåòàôàçíûå ïëàñòèí-
êè áåç íàëîæåíèé äðóã íà äðóãà õðîìîñîì [Äóáè-
íèíà, 1977; Kelsey et al., 1991].

Ãîòîâûå ïðåïàðàòû èçó÷àëè ïîä ìèêðîñêîïîì,
ïðè ýòîì ó îäíîãî ÷åëîâåêà íàáëþäàëè 100 ìåòà-
ôàçíûõ ïëàñòèíîê, èõ çàíîñèëè â ïðîòîêîë, ãäå
óêàçûâàëñÿ òèï ïîâðåæäåíèÿ õðîìîñîìû, åå ãðóï-
ïà è êîîðäèíàòû ìåòàôàçíîé ïëàñòèíêè. Óðîâåíü
ÕÀ âûðàæàëñÿ â ïðîöåíòå ïîâðåæäåííûõ êëåòîê
ê îáùåìó ÷èñëó ïðîñìîòðåííûõ ìåòàôàç [Äóáèíè-
íà, 1977, 1996]. Ó÷èòûâàëîñü êîëè÷åñòâî êëåòîê ñ
ÕÀ, êîëè÷åñòâî ÕÀ (íà 100 êëåòîê), êîëè÷åñòâî
ôðàãìåíòîâ, êîëè÷åñòâî îäèíî÷íûõ è ïàðíûõ

ôðàãìåíòîâ, âåëè÷èíû õðîìîñîìíûõ è õðîìàòèä-
íûõ îáìåíîâ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëà ïðîâî-
äèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàìì «Statgraphics
3.0», «Systat 4.0», «Stàtistika 6.0». Äëÿ ïðîâåðêè
ñòàòèñòè÷åñêèõ ãèïîòåç èñïîëüçîâàëè ïàðàìåòðè-
÷åñêèå êðèòåðèè Ñòüþäåíòà è Ôèøåðà.

Результаты исследования

Îáùàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü ßÎÐ õðî-
ìîñîì ñðåäè êîðåííûõ æèòåëåé Êóðñêîé îáëàñòè
ñîñòàâèëà 19.46±0.13 ó.å. Ïðè ýòîì, âåëè÷èíà
D-ßÎÐ îêàçàëàñü 11.68±0.09 ó.å., G-ßÎÐ –
7.78±0.07 ó.å.

Àíàëèç ðàçìåðîâ ßÎÐ õðîìîñîì ãðóïïû D
ïîêàçàë, ÷òî â îñíîâíîì îíè áûëè ïðåäñòàâëåíû
õðîìîñîìàìè ñ àêòèâíîñòüþ ßÎÐ ðàâíîé «3», «2»
è «1» ó.å. ïðè íåçíà÷èòåëüíîì ïðåîáëàäàíèè D-
ßÎÐ ñ 1 ó.å. (33.8±1.32%). Ïðè àíàëèçå ðàçìåðîâ
ßÎÐ õðîìîñîì ãðóïïû G âûÿâëåíî, ÷òî îíè òàêæå
áûëè ïðåäñòàâëåíû â ñâîåé ìàññå ßÎÐ «3», «2»
è «1» ó.å., íî ñ ïðåîáëàäàíèåì ðàçìåðà 3 ó.å.
(42,0±1,86%).

Ñ ó÷åòîì ñóììàðíîé àêòèâíîñòè ßÎÐ èíäèâè-
äóóìû áûëè ïîäðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû: I ãðóïïà ñ
íèçêèì (15–17.99 ó.å.) êîëè÷åñòâîì 10AgßÎÐ – 28%;
II ãðóïïà ñî ñðåäíèì (18–20.49 ó.å) – 40%, III ãðóïïà
c âûñîêèì êîëè÷åñòâîì 10AgßÎÐ (> 20.5 ó.å.) – 32%.

Óðîâåíü ÕÀ ó êîðåííûõ æèòåëåé Êóðñêîé îá-
ëàñòè ñîñòàâèë 1.11±0.09 ñ ïðåâàëèðîâàíèåì îäè-
íî÷íûõ ôðàãìåíòîâ (0.56±0.06) (òàáë. 1).

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè óðîâíÿ õðîìîñîìíûõ
àáåððàöèé ñðåäè êîðåííûõ æèòåëåé Êóðñêîé

îáëàñòè (n =215)
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Òàáëèöà 2. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç óðîâíÿ õðîìîñîìíûõ àáåððàöèé ìåæäó ãðóïïàìè ëèö ñ ðàçëè÷íîé
òðàíñêðèïöèîííîé àêòèâíîñòüþ ÿäðûøêîîáðàçóþùèõ ðàéîíîâ õðîìîñîì, n=215

Îöåíêà âëèÿíèÿ àêòèâíîñòè ßÎÐ íà ÕÀ áûëà
ïðîâåäåíà ïî ãðóïïàì, ðàçëè÷àþùèìñÿ ïî êîëè-
÷åñòâó 10ÀgßÎÐ (òàáë. 2). Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàè-
áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ÕÀ íàáëþäàëñÿ â ãðóïïå
ñî ñðåäíèì êîëè÷åñòâîì 10ÀgßÎÐ, à ñàìûé íèç-
êèé – â ãðóïïå ñ ìàêñèìàëüíûì êîëè÷åñòâîì
10ÀgßÎÐ. Â ðåçóëüòàòå îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ
äàííûõ ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà âûÿâëå-
íû ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè îáñëåäóåìûõ ñ íèç-
êèì è ñðåäíèì êîëè÷åñòâîì 10ÀgßÎÐ ïî êîëè÷å-
ñòâó êëåòîê ñ ÕÀ (t=2.18), óðîâíþ ÕÀ (t=2.01), ÷èñ-
ëó ôðàãìåíòîâ (t=2.09) è êîëè÷åñòâó îäèíî÷íûõ
ôðàãìåíòîâ (t=2.22).

Îòëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè îáñëåäóåìûõ ñ
íèçêèì è âûñîêèì êîëè÷åñòâîì 10ÀgßÎÐ íîñè-
ëè äîñòîâåðíûé õàðàêòåð ïî êîëè÷åñòâó êëåòîê
ñ ÕÀ (t=3.25), âåëè÷èíå ÕÀ (t=3.88), îáùåìó
óðîâíþ ôðàãìåíòîâ (t=3.50), ÷èñëó îäèíî÷íûõ
(t=5.02) è ïàðíûõ ôðàãìåíòîâ (t=3.50). Äîñòî-
âåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè îáñëåäóåìûõ
ñî ñðåäíèì è âûñîêèì êîëè÷åñòâîì 10ÀgßÎÐ
íàáëþäàëèñü ïî êîëè÷åñòâó êëåòîê ñ ÕÀ (t=6.01),
óðîâíþ ÕÀ (t=6.00), ÷èñëó ôðàãìåíòîâ (t= 5.60),
êîëè÷åñòâó îäèíî÷íûõ (t=5.04) è ïàðíûõ ôðàã-
ìåíòîâ (t=2.91).

Îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ êðèòåðèåì
Ôèøåðà ïîçâîëèëà ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíûå ñâå-
äåíèÿ (òàáë. 2). Òàê, ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðàñ-
ñìàòðèâàåìûõ ãðóïï, îáñëåäóåìûõ ñ íèçêèì è
ñðåäíèì êîëè÷åñòâîì 10ÀgßÎÐ ïîêàçàë íàèáîëü-
øóþ ãåòåðîãåííîñòü âûáîðêè ïî êîëè÷åñòâó êëå-
òîê ñ ÕÀ (F=2.04), ïî âåëè÷èíå õðîìîñîìíûõ îá-
ìåíîâ (F=1.75), ÷èñëó ôðàãìåíòîâ (F =1.61) è óðîâ-
íþ ÕÀ (F=1.58).

Ïðè ñðàâíåíèè ãðóïï, îáñëåäóåìûõ ñ íèçêèì
è âûñîêèì êîëè÷åñòâîì 10ÀgßÎÐ ïîêàçàíà íàè-
áîëüøàÿ ãåòåðîãåííîñòü âûáîðêè ïî âåëè÷èíå
ïàðíûõ ôðàãìåíòîâ (F=2.18) è ïðåäñòàâëåííîñòè
õðîìàòèäíûõ îáìåíîâ (F=2.00), îáìåíîâ (F=1.57)
è âåëè÷èíå õðîìîñîìíûõ îáìåíîâ (F=2.25). Ïðè
ñðàâíåíèè ãðóïï, îáñëåäóåìûõ ñî ñðåäíèì è âû-
ñîêèì êîëè÷åñòâîì 10ÀgßÎÐ âûÿâëåíà íàèáîëü-
øàÿ ãåòåðîãåííîñòü âûáîðêè îïðåäåëåíà ïî êî-
ëè÷åñòâó ÕÀ (F= 2.55), ÷èñëó îáìåíîâ (F=2.40),
óðîâíþ õðîìàòèäíûõ îáìåíîâ (F=2.50), âåëè÷è-
íàì îäèíî÷íûõ (F=1.79) è ïàðíûõ ôðàãìåíòîâ
(F=1.81).

Òàêèì îáðàçîì, ìåæäó àêòèâíîñòüþ ßÎÐ è
âåëè÷èíîé îáðàçîâàíèÿ ÕÀ â êëåòêàõ ÷åëîâåêà
ñóùåñòâóåò äîñòàòî÷íî âûðàæåííàÿ ñâÿçü.

Ïðèìå÷àíèå. Äîñòîâåðíûå çíà÷åíèÿ: t > 1.98; F > 1.25. I – ãðóïïà ñ íèçêèì çíà÷åíèåì 10ÀgßÎÐ – 17.23±0.21;
D-ßÎÐ – 10.53±0.12; G-ßÎÐ – 6.69±0,18. II – ãðóïïà ñî ñðåäíèì çíà÷åíèåì 10ÀgßÎÐ – 19.22±0.12;
D-ßÎÐ – 11.60±0.13; G-ßÎÐ – 7.61±0.12. III – ãðóïïà ñ âûñîêèì çíà÷åíèåì 10ÀgßÎÐ – 21.77±0.19;
D-ßÎÐ – 13.12±0.19; G-ßÎÐ – 8.55±0.16
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Обсуждение

Ïðîâåäåííûå ðàíåå èññëåäîâàíèÿ çàâèñèìî-
ñòè àêòèâíîñòè ßÎÐ îò óñëîâèé îáèòàíèÿ ïîêàçà-
ëè, ÷òî íàèáîëüøèå êîëè÷åñòâî ßÎÐ õðîìîñîì
ðåãèñòðèðóåòñÿ â õîäå ïðèñïîñîáëåíèÿ ê ñëîæíûì
óñëîâèÿì ñóùåñòâîâàíèÿ. Ïðè ýòîì, íàðàñòàíèå
àêòèâíîñòè ßÎÐ âî ìíîãîì îáóñëàâëèâàåòñÿ ñíè-
æåíèåì ãåòåðîõðîìàòèíà â ïîïóëÿöèè, âûçûâàþ-
ùèì èçìåíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè, â
òîì ÷èñëå ðèáîñîìíûõ ãåíîâ [Âèêòîðîâ ñ ñîàâò.,
1990].

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îòìå÷àåìîå â õîäå ýâîëþöèè
óìåíüøåíèå ÷èñëà ßÎÐ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñâÿ-
çàíî ñ ïîíèæåíèåì ýíåðãåòè÷åñêèõ çàòðàò â ñïå-
öèàëèçèðîâàííûõ êëåòêàõ æèâûõ îðãàíèçìîâ [Àë-
òóõîâ, 1989]. Óâåëè÷åíèå æå ÷èñëà ßÎÐ ìîæíî
ñâÿçàòü ñ ïîâûøåíèåì óñòîé÷èâîñòè ñèñòåìû
êëåòêè ê âíåøíèì âîçäåéñòâèÿì, ðàññìàòðèâàÿ åãî
êàê âûõîä èç ýâîëþöèîííîãî òóïèêà, ê êîòîðîìó
âåäåò ëþáàÿ ñïåöèàëèçàöèÿ.

Â ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè âûÿâëåíû îñî-
áåííîñòè Àg-ïîëèìîðôèçìà æèòåëåé Êóðñêîé îá-
ëàñòè, èñïûòûâàþùèõ èçîëÿöèþ ðàññòîÿíèåì,
çàêëþ÷àþùèåñÿ â ïðåîáëàäàíèè ó õðîìîñîì ãðóï-
ïû D – ßÎÐ ðàçìåðà â 1 ó.å., ãðóïïû G – â 3 ó.å.
ïðè ìàëîì êîëè÷åñòâå ßÎÐ ñ ðàçìåðàìè 0 è 4 ó.å.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè âñåõ âàðèàíòàõ êîëè÷åñòâà
10ÀgßÎÐ ìîæíî íàáëþäàòü ðàçëè÷èÿ â óðîâíÿõ
ïðîÿâëåíèÿ ÕÀ, ÷òî ìîæíî áûëî ðàñöåíèâàòü êàê
ðåçóëüòàò âîçäåéñòâèÿ îäèíàêîâûõ îáùåñðåäîâûõ
ôàêòîðîâ, ïðîÿâëÿþùèõ â ôåíîòèïå èíäèâèäóó-
ìîâ ðàçëè÷íûõ ãðóïï ïî-ðàçíîìó.

Âûÿñíåíî, ÷òî íàèáîëåå âûñîêèé óðîâåíü ÕÀ
íàáëþäàëñÿ â ãðóïïå ñî ñðåäíèì êîëè÷åñòâîì, à
ñàìûé íèçêèé – â ãðóïïå ñ ìàêñèìàëüíûì êîëè÷å-
ñòâîì 10ÀgßÎÐ îáñëåäóåìûõ. Áûëè ïîêàçàíû
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó òðåìÿ îòëè÷àþùè-
ìèñÿ ïî êîëè÷åñòâó 10ÀgßÎÐ ãðóïïàìè êîðåííûõ
æèòåëåé Êóðñêîé îáëàñòè, ÷òî âïîëíå îáúÿñíèìî
ðàçëè÷íîé ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòüþ êëåòîê
â ýòèõ ãðóïïàõ. Â ãðóïïå ñ âûñîêèì êîëè÷åñòâîì
10ÀgßÎÐ íàáëþäàëñÿ ìèíèìàëüíûé óðîâåíü ÕÀ,
÷òî ìîæåò áûòü îáúÿñíÿòüñÿ íåñêîëüêèìè ôàêòà-
ìè: áîëåå âûñîêîé ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñ-
òüþ, âåäóùåé ê áûñòðîé ýëèìèíàöèè ÕÀ; íàèáî-
ëåå èíòåíñèâíûì ó íèõ áåëêîâûì ñèíòåçîì, ñïî-
ñîáíûì ïðèâîäèòü ê ïîâûøåíèþ ñêîðîñòè ðåïà-
ðàòèâíûõ ïðîöåññîâ (èç-çà èíòåíñèâíîãî ñèíòåçà
ôåðìåíòîâ ðåïàðàöèè), à òàêæå àêòèâàöèåé ìå-
õàíèçìîâ ïåðåõîäà íåàêòèâíûõ ßÎÐ â àêòèâíîå
ñîñòîÿíèå ïîä äåéñòâèåì íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàê-
òîðîâ ñðåäû, ÷òî è âåäåò ê ïîâûøåíèþ êîëè÷å-
ñòâà 10ÀgßÎÐ ó èíäèâèäîâ.

Áîëüøèíñòâîì èññëåäîâàòåëåé ïðèíÿòà êîí-
öåïöèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé ìàëûå äîçû ôîíîâîé
ðàäèàöèè, êîòîðûå èñïûòûâàþò íà ñåáå âñå æèâûå
ñóùåñòâà íà íàøåé ïëàíåòå â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ,
ïðèâîäÿò ê äâóì ãðóïïàì ÿâëåíèé: 1) àäàïòèâíûé
îòêëèê â îñíîâíîé ìàññå êëåòîê; 2) àóòîèíäóêöèÿ
õðîìîñîìíûõ àíîìàëèé, ÿâëÿþùåéñÿ ãåíåòè÷åñêîé
àäàïòàöèåé, íàïðàâëåííîé íà îáðàçîâàíèå êëåòîê
ýâîëþöèîííîãî ðåçåðâà, ñïîñîáñòâóþùèõ â õîäå
îòáîðà âûæèâàíèþ ãåíåòè÷åñêè èçìåíåííîé è àäàï-
òèðîâàííîé ê íîâûì óñëîâèÿì êëåòî÷íîé ïîïóëÿ-
öèè [Äóáèíèí ñ ñîàâò., 1976; Äóáèíèíà, 1996]. Îä-
íèìè èç òàêèõ àäàïòèâíûõ ìåõàíèçìîâ, âîçìîæíî,
è ÿâëÿþòñÿ ÕÀ, ÷òî íàõîäèò ïîäòâåðæäåíèå â
ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå ïî äàííîé ïðîáëåìå [Äó-
áèíèíà, 1996].

Ðàññìàòðèâàÿ ãðóïïó ñî ñðåäíèì êîëè÷åñòâîì
10ÀgßÎÐ êàê àäàïòèâíóþ íîðìó, ïðåäñòàâëÿåòñÿ
âïîëíå ëîãè÷íûì, ÷òî ó íèõ ñàìûé âûñîêèé óðî-
âåíü ÕÀ, ò.å. ëó÷øèé àäàïòèâíûé îòâåò. Ïî ìíå-
íèþ ðÿäà àâòîðîâ îí çàêëþ÷àåòñÿ â àìïëèôèêà-
öèè íåêîòîðûõ ãåíîâ, êîòîðûå ìîãóò àêòèâèçèðî-
âàòü òðàíñêðèïöèþ ãåíîâ, êîäèðóþùèõ ðàçëè÷íûå
ôåðìåíòû [Äóáèíèíà ñ ñîàâò., 1990 Áî÷êîâ ñ ñî-
àâò., 2001]. Ãðóïïà ñ íèçêèì êîëè÷åñòâîì 10ÀgßÎÐ
çàíèìàåò ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå ïî óðîâíþ
ÕÀ, ÷òî ìîæåò áûòü îáúÿñíèìî, âî-ïåðâûõ, ìåíåå
èíòåíñèâíîé ïðîëèôåðàöèåé, à, âî-âòîðûõ, ìåíü-
øèìè àäàïòèâíûìè ñïîñîáíîñòÿìè.

Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâóþùàÿ âçàèìîñâÿçü
ôóíêöèîíàëüíîãî Àg-ïîëèìîðôèçìà è óðîâíÿ õðî-
ìîñîìíûõ àáåððàöèé ó ÷åëîâåêà â äëèòåëüíî ñó-
ùåñòâóþùèõ ïîïóëÿöèÿõ èìååò ãëóáîêóþ áèîëî-
ãè÷åñêóþ îñíîâó, ðåãóëèðóÿ ïðîöåññû àäàïòàöèè.
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THE SEVERITY OF CHROMOSOME ABERRATIONS AND
THE ACTIVITY AREAS OF NUCLEUS ORGANIZING
CHROMOSOMES AMONG INDIGENOUS PEOPLE
IN THE KURSK REGION

I.N. Medvedev, I. V. Amelina

The Kursk Institute of Social Education (branch) of the Russian State Social University, Kursk

The aim of the study was to examine the relationship between the level of chromosome aberrations and
transcription activity nucleus organizing areas of chromosomes on the example of the indigenous inhabitants
of Kursk region.

Material of the research served as a random sample of 215 residents of Kursk region, assessing the
activity nucleus organizing areas and level of chromosome aberrations.

Found that people with high transcription activity nucleus organizing areas of chromosomes characteristic
of most low level of chromosome aberrations, which may explain the high proliferative activity of cells in
individuals in this group, as well as more intense protein synthesis. Received confirmation of the Adaptive
value of chromatid breakage of chromosomes, which prevailed in the group with high activity nucleus organizing
areas of chromosomes (adaptive rate), indicating a functional relationship Ag-polymorphism and level of
chromosome aberrations in human.

Keywords: chromosomal aberrations, nucleus organizing regions of chromosomes, the indigenous, the
Kursk region


